GAUCHY – La Maison du Sophora – le 4 mai 2007

Journée sur la solitude après l’accident – La solitude du point de vue des adultes, CRC, La Braise.

La solitude du point de vue des adultes du centre de réadaptation La Braise
Bonjour à tous,


Il y a environ 8 mois, nous avons entamé une réflexion sur le thème de la Solitude, en préparation du congrès qui nous rassemble aujourd’hui à Gauchy. Après un premier brainstorming en août 2006, nous avons mis en place un groupe de travail, appelé pour l’occasion « Projet Solitude », animé par un éducateur et une neuropsychologue, une demi-heure par semaine.  

Dès les premières séances, nos idées, questions, témoignages ont débouché sur quatre points que nous voulions aborder :  

Premièrement, trouver une représentation de la solitude.
Plusieurs pistes ont été envisagées menant toutes à l'idée d'une représentation en trois dimensions et à taille humaine, à l’image du travail que nous avions réalisé l’année précédente sur la qualité de vie. 
L’expérience du « chemin de la qualité de vie » nous avait déjà appris différentes choses : 
· Nous savions que le fait de trouver des éléments concrets reflétant notre vécu émotionnel permettait d’approfondir notre réflexion. 
· Nous savions que nous étions capables d’exprimer clairement nos idées pour qu’elles soient réalisées par d’autres mains. 
· Nous savions que participer à ce genre de projet pouvait nous faire avancer individuellement dans notre réadaptation. 
· Mais nous savions aussi qu’il fallait du temps, des rencontres et de la ténacité pour y arriver. 

Deuxièmement, transmettre le sentiment de solitude.
Dès le départ, nous savions qu’il serait difficile de transmettre le sentiment de solitude. Nous sommes parti du constat que nous vivons tous des moments de solitude alors que nous sommes entourés. Par exemple : dans les transports en commun, à l’hôpital ou encore dans les groupes où nos incapacités nous empêchent de suivre la conversation. Le logo de notre projet fût rapidement créé et exprime bien ce sentiment. 

Troisièmement, parler du besoin de solitude.
Dans notre groupe, les échanges ont montré que nous n’étions pas toujours d’accord sur le sentiment de solitude. Alors que beaucoup la trouvent difficile à vivre, d’autres en ont besoin. Nous trouvions important de vous faire partager ces différents points de vue.

Quatrièmement, chercher des solutions.

Activités de loisirs, groupes de rencontre, bénévolats, … plusieurs pistes ont été envisagées et permettent d’apporter une note positive à notre réflexion.   

Notre réflexion a été alimentée par des rencontres avec les Braséchos du centre de jour, une première représentation de « TudeSolicity » et des groupes d'échanges lors desquels nous avons analysés des chansons parlant de solitude. 

Le projet prenant de plus en plus d’ampleur, nous avons décidé d’adapter une activité existante en une deuxième séance de travail sur la solitude. Nous avons consacré cette nouvelle séance à l’écriture de nos témoignages et de l'exposé oral. Nous respections ainsi le programme de réadaptation et les objectifs de l’activité qui sont entre autre d’apprendre à transmettre une information par écrit.

Une répartition du travail a également été organisée. Chacun prenant en charge certains postes dans son programme de réadaptation (prendre les photos, compiler la bande son, écrire des témoignages, confectionner la structure du parcours, …).

Au fil des semaines, les quatre points de départ ont évolué pour finalement aboutir aux quatre objectifs que nous allons aborder maintenant.

Premièrement, faire ressentir la solitude.
En vous plaçant, seul, au centre d’un cercle formé par douze silhouettes, notre objectif est de vous faire ressentir la solitude et vous montrer à quel point il est possible de se sentir seul alors qu’on est entouré par d’autres personnes. 

Ce sentiment, nous l’avons tous ressenti suite à l’accident entre autre à cause de l’hospitalisation, des problèmes de communication, des problèmes de comportement, d’irritabilité, …

Comme vous l’aurez remarqué, les silhouettes sont toutes identiques et asexuées afin d’accentuer le sentiment de solitude et de permettre de s’identifier.

Deuxièmement, exprimer notre vision de la solitude.
A travers des photos placées sur les silhouettes, nous voulons représenter les différentes facettes de la solitude. Ces images expriment chacune une forme de solitude. Elles peuvent être regroupées en différents thèmes : la solitude au quotidien (manger, dormir, … seul.), être seul parmi les autres (manque de communication, penser à autre chose, …), les « grands moments de solitude » (la honte, les punitions, …), la solitude due au handicap (incompréhension, fatigue, agressivité, déplacements, …), la solitude suite à des événements (séparation, maladie, déménagements, …), les symboles de la solitude (pyramides, désert, …). 

Chaque figurant porte un masque. Ce masque a deux sens :

· Conserver l’anonymat de la personne ;

· Masquer toutes émotions du visage pour éviter de vous influencer.  

Ensuite, nous avons décidé d’imprimer les photos en noir et blanc afin de renforcer le sentiment de solitude. 
Troisièmement, témoigner de notre vécu de la solitude.
Dès le départ, notre souhait a été de vous parler de notre vécu de la solitude. A travers nos témoignages, nous avons voulu vous sensibiliser à notre réalité de vie depuis l’accident. 
Après maintes réflexions, nous en sommes venu à faire deux constats : 
· Nous ne vivons pas tous la même solitude.

Nous sommes différents face à la nature de la solitude (solitude affective, solitude liée à un manque d’activités, etc) ;

Certains la vivent positivement, d’autres négativement ;

Certains la cherchent, d’autres la fuient ;

· notre solitude est différente depuis l’accident. 
Nous sommes tous d’accord pour dire qu’elle a changée depuis l’accident. Nous ne la voyons pas du tout de la même manière aujourd’hui.
Ensuite, nous avons voulu témoigner des causes de la solitude. Le manque d’initiative, le comportement, la colère, l’incompréhension, les problèmes de communication, l’égocentrisme, … sont autant d’éléments qui peuvent expliquer la solitude. Bien sûr, il en existe d’autres, nous en sommes bien conscients.

Certains d’entre-nous ont témoigné de leur besoin de solitude, des bons moments que celle-ci leur procure.
Toutefois, ils ont aussi voulu rappeler qu’il y a des risques à la solitude. Nous avons donc créé des panneaux tournants qui permettent de lire les deux facettes d’un point de vue. 

En revanche, chacun d’entre-nous, même ceux qui vivent la solitude comme un besoin, a témoigné des moments où la solitude est difficile à vivre. 
Au verso du panneau de nos moments difficiles, se trouvent les solutions à la solitude : celles que nous mettons individuellement en place ainsi que quelques propositions de solutions concrètes. 

Quatrièmement, faire réfléchir la personne sur sa propre solitude.
A la fin de la structure, un miroir vous renvoie à la question : « comment vous situez-vous par rapport à la solitude ? ». L’objectif est de vous faire réfléchir sur votre propre vécu de la solitude après avoir lu nos points de vue. 

Il était important pour nous de vous intégrer à cette réflexion sur la solitude, nous espérons ainsi que vous serez d’autant plus sensibilisés.

Nous vous invitons à découvrir notre structure qui se trouve dans le hall d’entrée.

Merci de votre attention.
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