
La Braise accueille jusqu’à une quarantaine d’adultes 
présentant une lésion cérébrale acquise à l’adolescence 
ou à l’âge adulte soit après un traumatisme crânien 
soit après un accident vasculaire cérébral ou une 
maladie non évolutive.

Ces personnes présentent des séquelles motrices, 
comportementales, émotionnelles, phasiques, 
cognitives (troubles de la mémoire, de l’attention, 
difficulté à planifier, manque d’initiative, lenteur, ...).

MOYENS D’ACCÈS

•	Métro Saint-Guidon ou Veeweyde (ligne 5 Erasme)
•	Bus 46 - 75 / Tram 81
•	Ring Ouest : sorties 14-15-16

Éditeur responsable : Ariel Dutrieux - Rue de Neerpede 165 - 1070 Anderlecht

•	avoir au moins 18 ans
•	être atteint d’une lésion cérébrale
	 acquise à l’adolescence
	 ou à l’âge adulte

•	Pour toutes informations
	 supplémentaires :
	 02/523 04 94
	 Responsable admission: admission@labraise.org
	 Direction, Ariel Dutrieux: dutrieux.ariel@labraise.org
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CÉRÉBROLÉSÉS



JOUR

Nos objectifs sont de favoriser l’épanouissement person-
nel et la réinsertion familiale et sociale des personnes 
cérébro-lésées en privilégiant la qualité de vie et l’ou-
verture à la collectivité. Nous visons à maintenir la per-
sonne au centre de son projet de vie.

Nos principaux axes sont :
•	la stimulation cognitive par la mise en place de 

moyens de compensation,
•	le soutien émotionnel et le travail de la confiance en 

soi,
•	le réapprentissage des habiletés sociales et des 

comportements appropriés,
•	la participation sociale.

Pour atteindre ces objectifs, les personnes sont prises 
en charge dans des activités de groupe et des thérapies 
individuelles.
Chaque adulte signe un contrat à durée déterminée qui 
précise les objectifs qu’il se propose d’atteindre avec 
l’aide de l’équipe et de ses proches.

LES ACTIVITÉS

Organisées en groupes, les activités proposées sont 
diverses :

•	Activités cognitives :
	 agenda, groupes de réflexion, groupes de parole, 

recherche d’activités valorisantes, recherche de loisirs, 
groupe de communication, ...

•	Activités créatives et culturelles :
	 musique, chant, peinture, poésie, artisanat, 

improvisation, visite de musées, sorties shopping, ...

•	Activités physiques :
	 natation, multisports, ...

•	Activités de la vie journalière :
	 cuisine, lessive, repassage, gestion de budget, courses, 

...

•	Activités axées sur l’expression des émotions :
	 par la musique, l’écriture, le dessin, ...

LES THÉRAPIES

Suivant leurs besoins, les personnes accueillies bénéficient 
de thérapies neuropsychologiques, kinésithérapeutiques, 
logopédiques, et/ou ergothérapeutiques.

LA COLLABORATION AVEC LES PROCHES

Le projet de vie de la personne s’élabore en partenariat 
avec ses proches. Des bilans réguliers réunissent la 
personne concernée, les proches, l’assistante sociale 
référente, l’éducateur référent et le directeur. Nous 
associons autant que possible les enfants concernés. 
La collaboration des proches est précieuse et 
indispensable lors de la procédure d’admission mais 
aussi, tout au long de la prise en charge.

LE TRAVAIL EN RÉSEAU

La Braise organise différents services qui travaillent 
en réseau : un centre de réadaptation cognitive, un 
service d’accompagnement, un service répit, une 
mission loisirs, etc., et prochainement un centre 
d’hébergement.

Nous avons établi des contacts avec d’autres intervenants 
dans le domaine de la cérébrolésion en Belgique mais 
aussi à l’étranger. Nous avons le souci de travailler au 
quotidien avec les autres services qui gravitent autour 
de la personne cérébrolésée (hébergement, service 
d’aide à domicile, santé, loisirs, ...).

• Éducateurs

• Neuropsychologues

• Ergothérapeutes

• Logopède

• Kinésithérapeutes

• Assistantes sociales

• Médecin-neurologue

• Coordination et direction

L’ÉQUIPE

OBJECTIFS MOYENS UTILISÉS

le feu de l’ancien volcan qu’on croyait trop vieux "
(Jacques Brel)

" On a vu
souvent

rejaillir


